BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA DE CONCURS
Pentru examenul de ocupare a postului vacant de medic specialist - specialitatea medicina
generala sau medicina de familie

BIBLIOGRAFIE:

(1). Ordinul Comun al Ministerului Sanatatii si Ministerului Educatiei nr. 438/4629/2021 privind
asigurarea asistentei medicale a prescolarilor, elevilor din unitatile de Tnvatamant preuniversitar si
studentilor din institutiile de ITnvatdmant superior pentru mentinerea starii de sanatate a
colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos.

(2). Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitatile
pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor, actualizat.

(3). Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

(4). Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si
adolescenti.

(5). Ordinul Ministerul Sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare i controlul eficientei acestuia.

(6). Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile
si completarile ulterioare.

(7). Bazele medicinei de familie. Editia a I11-a revizuita, A. Restian, Ed. Medicala, Bucuresti 2013.

(8). Diagnostic si tratament in practica medicala, L. Tierney, S.J. McPhee, Ed. Stiintelor
Medicale, Bucuresti 2001.

(9). Medicina interna - vol 111, Bolile digestive, hepatice si pancreatice, Prof. dr. L. Gherasim, Ed.
Medicald, Bucuresti 1999.

(10). Pediatria — Tratat, editia I, sub redactia Prof. dr. Eugen Pascal Ciofu si Dr. Carmen Ciofu,
Editura Medicala, Bucuresti 2001.
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I. TEMATICA PROBA SCRISA:

1. Asigurarea asistentei medicale a prescolarilor, elevilor si studentilor; dispozitii generale,
organizarea evaluarii starii de sanatate; examenul de bilant. (1)

2. Atributiile medicului si asistentului medical scolar din unitatile de invatamant. (1)

3. Dispozitii generale privind normele de igiena din unitatile pentru ocrotirea copiilor si tinerilor. (2)
4. Norme de igiena specifice diferitelor tipuri de unitati pentru copii si tineri. (2)

5. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale; obiective, domenii
de aplicare, definitii. (3)

6. Ambalarea deseurilor medicale. (3)

7. Stocarea temporara a deseurilor. (3)

8. Lista alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor. (4)

9. Principiile care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti. (4)

10. Valoarea calorica a alimentelor. (4)

11. Norme tehnice privind curdtarea si dezinfectia; definitii, caracteristici ale curdteniei si
dezinfectiei. (5)

12. Principii specifice aplicabile administratiei publice locale. (6)

13. Personalul contractual din autoritétile publice locale: prevederi generale, drepturi si obligatii ale
personalului contractual. (6)

14. Atitudinea medicului de familie in fata unor simptome comune: astenia, febra, dispneea, durerea
toracica, palpitatiile, durerile abdominale. (7)

15. Primul ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale; prabusirea tensiunii
arteriale, socul, stopul cardio-vascular, entorse, luxatii, fracturi, traumatisme.(7)

16. Afectiuni digestive la copil si adultul tanar: apendicita acuta, afectiuni digestive la adultul tanar,
gastrite acute si cronice, ulcerul gastro-duodenal.(7)

17. Afectiuni renale la copil si adultul tanar: litiaza renald; afectiuni endocrine la copil si adultul
tanar; tulburarile de ciclu menstrual, dismenoreea; afectiuni neurologice la adultul tanar: cefaleea
acuta si cronica, convulsiile. (7)

18. Afectiuni respiratorii la adultul tanar: infectiile acute de cai respiratorii superioare, pneumoniile
acute, astmul bronsic. (7)

19. Afectiuni metabolice la copil si adultul tanar: diabetul zaharat, obezitatea. (7)

20. Afectiuni hematologice la copil si adultul tanar: sindrom anemic; afectiunile psihice la copil si
adultul tanar: depresia, anxietatea.(7)

21. Afectiuni endocrine la copil si adultul tanar: spasmofilia si tetania. (8)

22. Afectiuni dermatologice la copil si adult: dermatitele alergice si infectioase, parazitozele. (8)
23. Bolile infectioase la copil si adultul tanar: mononucleoza infectioasa, scarlatina, boli infectioase
cu transmitere sexuala. (8)

24. Boala de reflux esofagian; Hepatite acute virale. (9)

25. Sindrom de malabsorbtie. (9)

26. Constipatia cronica. (9)

27. Colecistita acuta. (9)

28. Afectiuni respiratorii la copil: infectii acute de cai respiratorii superioare, pneumonii acute,
astmul bronsic. (10)

29. Afectiuni cardio-vasculare la copil si adultul tanar: cardiomiopatii congenitale, hipertensiunea
arteriala, tulburarile de ritm cardiac. (10)

30. Primul ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale: socul in pediatrie. (10)
31. Afectiunile renale la copil si adultul tanar: infectiile de tract urinar. (10)

32. Afectiunile endocrine la copil si adultul tanar: pubertatea normala si patologica, stadiile Tanner.
(10)

33. Afectiunile neurologice la copil: cefaleea acuta si cronica, convulsiile. (10)

34. Afectiunile dermatologice la copil: dermatitele alergice si infectioase, parazitozele. (10)
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II. TEMATICA PROBA PRACTICA:
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15

16.
17.

. Masurarea temperaturii; interpretare clinica. (7)

. Palparea si auscultatia in palpitatii. (7)

. Atitudinea practicd a medicului de familie 1n fracturi. (7)
. Examenul bolnavului in apendicita acuta. (7)

. Tehnica resuscitarii cardio- respiratorii de baza. (7)

. Tehnica respiratiei artificiale. (7)

. Tehnica masajului cardiac extern. (7)

. Tehnica permeabilizarii cdilor respiratorii inferioare. (7)

. Tehnica resuscitarii cardiorespiratorii de baza la copil. (7)
10.
11.
12.
13.
14.

Resuscitarea cardiorespiratorie avansata la copil. (7)

Clasificarea obezitatii in activitatea practica in functie de IMC. (7)

Strategia terapeutica a obezitatii. (7)

Diete alimentare utilizate in obezitate; calcul calorii. (7)

Regimul alimentar in diabetul zaharat - calculul de necesar caloric. (7)

. Calcul ratie alimentara 1n diabetul zaharat. (7)

Calcul necesar de fier in sindrom anemic. (7)

Efectuarea si interpretarea testelor de citoliza hepatica in HVB si HVC; determinare markeri

specifici. (9)

18
19
20
21

. Caracteristici practice ale scaunului In constipatia cronica. (9)

. Diagnostic pozitiv In practica curentd in maldigestia de lactoza. (9)

. Teste screening in sindromul de malabsorbtie. (9)

. Investigatii pentru determinarea localizarii leziunilor generatoare de malabsorbtie. (9)

Director,
Directia Asistenta Medicala in Unitatile de Invatamant

Pagina 3 din 3



